i Associacao Cultural e Desportiva da Carapalha
K > Fundada a 1 de Setembro de 1998
s (Didrio da Republica — lll Série n2 40 — 17/02/1999)

Filiagdo na INATEL N2 5538

associagio cultural e desportiva da carapalha

GASTELD BRANGO Atividades Recreativas, Culturais e Sociais * Futebol 7 * Cicloturismo * Futsal * Bordados Tradicionais * Musica * Taekwondo * Ginastica * Karate

MAPA SEMANAL de ATIVIDADES 2016/2017
—Segunda | Terca | Quata | Quinta ] Sexta ] Sabado |

Massagens

Ginastica Bordados Taekwondo Mass: Mércia Maio Taekwondo
Prof. Pedro Pires D. Lurdes Savado 9:30H - 22:30H

19:00H — 20:00H 20:30H - 23:00H Grau ll Graulll
19:00H - 21:30H 19:00H - 21:00H

Saude Natural Ginastica
Terapeuta Nélia Reis Prof. Tiago Santos

15:30H - 20:00 Costura Criativa 19:30H - 20:30H

Form: Olga Freixo

Zumba 18:30H — 21:00H Acordedo/
Prof. Marcia Cernawsky Concertina/Orgio
Prof. Artur Roma
21:00H - 22:00H 20:30H - 22:30H

O Presidente

PROTOCOLOS : MINISTERIO DA JUSTIGA — DIREGAO GERAL DE REINSERGAO SOCIAL * SANTA CASA DA MISERICORDIA *NERCAB — ASSOCIAGAO EMPRESARIAL DA REGIAO DE CASTELO BRANCO * INATEL * HDBI — PRESTAGAO DE SERVICOS DE SAUDE, LDA * MF —
CLINICA MEDICA DENTARIA, LDA *INETESE — INSTITUTO DE EDUCAGAO TECNICA DE SEGUROS * NATURBLUE CASTELO BRANCO — PERDER PESO NATURALMENTE * ACICB — ASSOCIAGAO COMERCIAL, INDUSTRIAL E SERVIGOS DE CASTELO BRANCO, IDANHA-A-NOVA
E VILA VELHA DE RODAO *ETEPA- Escola Tecnoldgica e Profissional Albicastrense *SOPROFOR- Sociedade Promotora de Formacdo, LDA GuardaCASTELO BRANCO *

Rua Rui Vasques de Castelo Branco — 6000-343 Castelo Branco * Contribuinte N2 504471325 * Tel./Fax: 272 328 319 * Telemdvel: 961527709/10 * Email:acdcarapalha@hotmail.com
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