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CONSTITUICAO DE ASSOCIACAQ

FM ----- No dia vinte ¢ oito de mar¢o de dois mil e dezassete, no
Cartério Notarial, sito na Rua Cadetes de Toledo, Lote cinco — C, res-
do-chdo, em Castelo Branco, perante mim, Lic. Maria Fernanda
Cordeiro Vicente, respectiva No‘;é.ria, COMPAreCeram; ~----=----=========-
----- PRIMEIRO: José Alberto Lagiosa Figueiredo, casado, natural da
freguesia de Moscavide, concelho de Loures, residente na Rua do
Bonfim, lote 247, rés-do-chéo esquerdo, em Castelo Branco, NIF 129
817 104, ~—-mmmmmmmmmm e e o
----- SEGUNDO: Jorge Augusto Faria de Vilhena Monteiro, casado,
natural da freguesia de Bonfim, concelho de Porto, residente na Rua
Dr. José Ramos Preto, n° 7, em Castelo Branco, NIF 148 220 380. ----
----- TERCEIRO: Carlos Alberto dos Santos Farinha, casado, natural
da freguesia e concelho de Castelo Branco, residente na Quinta da
Parrela, lote 353, 2° esquerdo, em Castelo Branco, NIF 215 742 842. -
------ Verifiquei a identidade dos outorgantes pelos cartdes de cidaddo
ntimeros 04809183 9 ZY6 valido até 31 de julho de 2021, 03166081 9
7Y5 valido até 30 de novembro de 2020 e 10597321 1 ZY9 valido até

————— Que, pela presente escritura, constituem uma associagao
denominada “ADBB — ASSOCIACAO DE DIABETICOS DA BEIRA
BAIXA” que se regera pelos seguintes estatutos: ----------=-----

' CAPITULO PRIMEIRO

DISPOSICOES GERAIS

=




ARTIGO PRIMEIRO
(DESIGNACAO)

e Um: ADBB — ASSOCIACAO DE DIABETICOS DA BEIRA

BAIXA, também designada por ADBB ¢ uma associagdo, sem fins

lucrativos e durara por tempo indeterminado. ---- S —
----- Dois: A Associagdo tem a sua sede provisdria na Rua Rui Vasques
de Castelo Branco (ACDC.) 6000-343 Castelo Branco. -------

ARTIGO SEGUNDO
(INDEPENDENCIA DA ASSOCIACAO)

----- Um: A Associagdo ¢ apolitica e laica, pugnando pelo
cumprimento dos Seus 0bjetivVOs.—m=mm—mmmmmm e e
----- Dois: A Associagdo tem por fim promover a prevengdo primaria
da diabetes, assim como a educacido dos diabéticos, seus familiares,
cuidadores e dinamizar o seu tratamento, tendo como dmbito de acéo a
Beira Baixa, podendo estender-se a todo o pais e filiar-se com todas as
instituigdes nacionais ou estrangeiras, com finalidades idénticas, sem
fins lucrativos e reger-se-a pelos presentes Estatutos, pelo

Regulamento Interno e demais legislagdo que lhe for aplicavel. --------
ARTIGO TERCEIRO

(OBJETIVOS)

----- Um: A Associagdo tem como objetivo “Fomentar atividades e
desenvolver programas de educagdo e formagdo para o bem-estar, que
visem a melhoria da qualidade de vida e a defesa dos interesses,

direitos e deveres dos diabéticos”.~=mmmmmmmummm e
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----- Dois: Para a concretizagdo dos seus objetivos a Associagdo

propde-se fazer, com a supervisio da competéncia do Conselho
TECNICO: == mmm s e e e e e
----- Dois.Um: Fornecimento de material de auto controlo (se possivel

ZratuitameEnte). —---m-m=mmmmm e

----- Dois.Dois: No campo oftaimolégico.--—-----—--------------------------

~--- Dois.Trés.Um: Consultas de orientagao alimentar.----------------—-

--- Dois.Quatro: Encaminhamento em estomatologia (com protocolo de

parcerias).-------==- e e e e e i e i e e
- Dois.Cinco: Consulta de especialidades médico-cirurgicas.-------------

Dois.Seis: Educagio do diabético em articulacdo com os organismos

de saude local publico e privado.-----------emmm—- -
Dois.Sete: Promogdo da saide na pratica de exercicio fisico na

comunidade diabética.-----=-==-mrmm—memmmmm e

---- Dois.Nove: No campo Psicologico € Psiquiatrico.------=-=--=-n-----—-
--- Dois.Nove.Um: Consultas de acompanhamento.-----------=——-—=cuuuumm
-- Dois.Nove.Dois: Acompanhamento psicoeducativo.--------------------
-- Dois.Nove.Trés: Apoio ¢ encaminhamento posterior.---------===mwn---
- Dois.Dez; Atividades de lazer e convivio entre associédos, familiares
¢ cuidadores e, futuramente, a criagdo de um Centro de Dia.--------=-----

---- Dois.Onze: Organizar cursos ¢ palesiras para profissionais de




saade, associados, familiares e cuidadores, visando o seu

aperfeicoamento no campo da diabetes. -~
CAPITULO SEGUNDO
ARTIGO QUARTO

(DOS ASSOCIADOS)

----- Podem ser associados da ADBB - Associagdo de Diabéticos da
Beira Baixa, pessoas singulares ou colefivas, portuguesas ou

ES T AN G OIS, = m === e e e o

ARTIGO QUINTO

----- Ha quatro categorias de associados:- --

---- A) Fundadores — Elementos que fundaram a Associagao.-------------
--- B) Efetivos — Os diabéticos e ndo diabéticos residentes na regido.---
| === C) Beneméritos — Quaisquer pessoas singulares ou coletivas que
colaborem econdmica e cientificamente com a Associagdo.--------==-~---
---- D) Honorario — As pessoas singulares ou coletivas que tenham
contribuido, de forma notavel, para o programa da Associa¢do.----=-----
---- O associado diabético menor ou incapaz sera representado pelo seu

representante legal. -------—-mm oo

ARTIGO SEXTO

————— Um: A admissio como Associado Efetivo far-se-a por decisdo da
Dire¢iio mediante proposta apresentada pelo interessado.-----------------
----- Dois: O convite para Associado Benemérito far-se-a por decisfio

da Direcédo, em face dos servigos ou dédivas prestadas a Associagio.---

---- Trés: A atribuigdo da categoria de Associado Honordrio é da

&
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competéncia da Assembleia Geral, mediante proposta da Direcdo,

devendo ser aprovada por maioria de dois tergos dos associados

PIESENLES, mmmmmmmmmmsmmmmm mm o smmm oS oo mmnossmmsmsomsmmnmn oo

ARTIGO SETIMO |

----- Um: S3o direitos dos associados:---- e ——- -

-—-- A) Com excegdo dos socios Benemeéritos ¢ Honorarios, todos 0s

outros podem eleger e ser eleitos para os Orgdos sociais. ---=n-—=m=m====--

————— B) Participar na vida da Associacfio, nomeadamente nas reunides

da Assembleia Geral e nas reunides cientificas,------===r---=mrmm=mmnmmnn--

- C) Requerer Assembleias Gerais, nos termos dos presentes

ESEATUILOS . ~—mmmmmmm == === e o

————— D) Ser informado de todas as atividades da Associagfo e receber

as publicagdes periodicas ou extraordinirias que venham a ser

€Aitadas, ~-—-=mmmmrmmmmmm e e e e o e

---- B) Examinar os Livros, Relatérios, Contas e demais documentos,
desde que o requeiram por escrito, com a antecedéncia minima de

quinze dias ¢ se verifique um interesse pessoal, direto e legitimo.-------

ARTIGO OITAVO

————— A) Cumprir os estatutos.-------=----~ -—--

~~~~~ B) Participar nas atividades da Associagdo, ‘tomando parte,

designadamente, nas reunides das Assembleias Gerais ¢ nos grupos de

traDAl N0, ——mem e mmm e o e oo e S

---- C) Desempenhar com zelo, dedicacdo e eficiéncia os cargos para

que forem eleitos,---mmr--smmmmm==mmmmmsssesmonssemmonosomesssomnnssennenes
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ARTIGO NONO

----- Um: Os associados que violarem os seus deveres para com a

Associagdo ficam sujeitos as seguintes sangdes:- e

----A) Repreensdo por €8Crit0.——=====mm e el

---- B) Suspensdo até doze meses.--------=----~-n--- -

= C) EXCIUSAQ. === m e
--- Dois: A sanc¢#@o disciplinar de exclusdo ¢ da competéncia exclusiva

da Assembleia Geral, sob proposta da Dire¢io.——---~=m=ses oo

---- Trés: Salvo o disposto no numero anterior, o poder disciplinar
compete & DIregao. —-—--—mmmmmmmm e e
---- Quatro: Em caso de processo disciplinar serd sempre assegurado ao
associado o direito de resposta, bem como o direito de recurso para a
Assembleia Geral em caso de pena de suSpensfo.---~==ss---—-mmmmmmmmmeeee
----- Cinco: Néo sdo elegiveis, para os corpos gerentes, os associados
que mediante processo judicial, tenham sido removidos dos cargos
diretivos da Associacdo ou de outra institui¢do similar, ou tenham sido
declarados responsaveis por irregularidades cometidas no exercicio das

suas funcdes.----- e e

ARTIGO DECIMO

----- Um: Os associados sdo obrigados ao pagamento de uma quota

mensal de montante a fixar pela Assembleia Geral sob proposta da




by

22

Livro Folhas

%

isencdo do pagamento da quota, a diabéticos com comprovada

incapacidade ECONOMICA,==-=mmmmwmmsmm o e

----- Trés; O associado que por qualquer forma deixar de pertencer a
Associagio, ndo tem direito a reaver as quotizagdes que haja pago, sem

prejuizo da sua responsabilidade, por todas as prestagOes relativas ao

tempo em que foi membro da Associagdo.-----msmwmmm--
CAPITULO TERCEIRO
(Dos O'rgdos da Associagdo)
ARTIGO DECIMO PRIMEIRO

————— Um: Sdo orgios da Associagdo, a Assembleia Geral, a Direglo, o

Conselho Fiscal e o Conselho Técnico.-----------=-mmmmmmmmmmmmmmm oo e
ARTIGO DECIMO SEGUNDO

----- Um: A duracdo do mandato dos 6rgdos sociais ¢ de tré€s anos,

i
devendo proceder-se a sua elei¢do no més de Dezembro do dltimo ano :
de cada triénio,=-----==mmmmmmm o oo :

|

--— Dois: O mandato inicia-se com a tomada de posse, perante o
presidente da Mesa da Assembleia Geral, ou do seu substituto, o que
tera lugar na primeira quinzena do ano civil, imediato ao das elei¢Oes.-
----- Trés: Quando as elei¢des ndo sejam realizadas atempadamente,

considera-se prorrogado o mandato em curso até & posse dos novos

OrgaA0S SOCIALS.=m=mmmmmmmmmmrm oo e oo

—————— Quatro: Em caso de demisséo da Direg¢do ou do Conselho Fiscal,
proceder-se-4 4 elciglo extraordindria do respetivo Orgdo, para

completar 0 mandato €m CUISO.-———=mmmmmmmmmmmcmm oo oo oo oo
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—--- Cinco: Quando a elei¢dio tenha sido efetuada extraordinariamente
fora do més de Dezembro, a posse podera ter lugar, dentro do prazo
estabelecido no numero dois, ou no prazo de trinta dias, apds a eleigio,
mas neste caso e para efeitos do nimero um, o mandato considera-se

iniciado na primeira quinzena do ano civil em que se realizou a

desempenho simultdneo de mais de um cargo na Associagdo, exceto
quanto a participacdo em grupos de trabalho.---------=mmemememommoeeeee
----- Sete: Os membros dos 6rgdos sociais s6 podem ser eleitos
consecutivamente para dois mandatos, para qualquer O6rgdo da
Associagdo, salvo se a Assembleia Geral reconhecer expressamente

que € impossivel ou inconveniente proceder a sua substituig¢do.-~---~---
ARTIGO DECIMO TERCEIRO

----- Um: A Assembleia Geral € constituida por todos os associados
(exceto beneméritos e honorédrios) no pleno gozo dos direitos
estatuarios € com as quotas vencidas integralmente pagas.----------------
-—-- Dois: Podem assistir as reunides da Assembleia Geral, mas sem

direito a voto, os associados benemeritos € honorarios.-----r«--~mmmm-n=--
ARTIGO DECIMO QUARTO

----- Um: A Assembleia Geral € dirigida pela respetiva Mesa, composta
por um Presidente, um Primeiro Secretario e um Segundo Secretario.---
----- Dois: Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa
da Assembleia Geral, competira a esta eleger os respetivos substitutos

de entre os associados presentes, 0s quais cessardo as suas fungdes no
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termo da reunido.

----- Trés: Aplica-se 2 elei¢do e mandato da Mesa, o disposto no artigo

décimo segundo destes estatutos.—--r-==n-mm==r-=m=mmm=omommsomsmnnnsmoomeos
ARTIGO DECIMO QUINTO

----- Um: Compete a2 Mesa dirigir e disciplinar os trabalhos da
Assembleia Geral, representé-la e designadamente:-----==--==---==--==-==-
---- A) Convocar as reunides da Assembleia Geral ~-=mmsmmmmmmmm e
---- B) Dar posse a0s novos 0rgaos SOCIALS, =mmmmmmmmmmmmmmmm s

————— C) Decidir sobre os protestos € reclamacdes respeitantes aos atos

E]@ILOTALS, ~mmmmmmmmemm = mmm e == e

ARTIGO DECIMO SEXTO

----- Um: A Assembleia Geral reuniré obrigatoriamente duas vezes em
cada ano, uma até trinta € um de mar¢o, para aprovagio do relatorio de
contas da geréncia, e outra até quinze de novembro, para apreciagio €
votagdio do or¢amento ¢ do programa de agAQ,=mm--=nmmmmmrmsmmm
————— Dois: A Assembleia Geral extraordinaria reunira quando
convocada pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral, a pedido do
6rgio executivo ou do orgdo de fiscalizacfio ou a requerimento de, pelo
menos de dez por cento dos associados no pleno gozo dos seus

QT @ILOS . mmmmmmmmmmm = mmmmm = o mmmne

ARTIGO DECIMO SETIMO

----- Um: A Assembleia Geral deve ser convocada, com pelo menos
quinze dias de antccedéncia, pelo Presidente da Mesa,------=------==---=-

——— Dois: A convocatéria podera ser feita por aviso postal ou/e




eletronico, expedido para cada associado. Serd comunicado através de
anuncio publico nos jornais da drea da Associacdo, ¢ deverd ser
afixada na sede e noutros locais de acesso publico, dela constando,
obrigatoriamente, o dia, a hora, o local e a ordem de trabalhos.---------
----- Trés: A convocatoria da Assembleia Geral prevista no nimero
dois do artigo décimo sexto deve ser feita no prazo de quinze dias,

devendo a reunido realizar-se no prazo de trinta dias, ambos a contar

da data do pedido ou requertmento. ~-----—=-m«-—-mem s
ARTIGO DECIMO OITAVO

----- Um: A Assembleia Geral reunird 4 hora marcada na convocatdria
se estiver presente mais de metade dos associados com direito a voto,
ou meia hora depois, com qualquer nimero de presentes.----«-----~e==n--
--—- Dois: A Assembleia Geral Extraordinaria, que seja convocada a
requerimento dos associados, s poderd reunir-se se estiverem
presentes, t0d0os 0S FEGUETENLES. ==-m=msmmrmmmmm e e
---- Trés: As deliberagbes da Assembleia Geral sdo tomadas por

maioria absoluta dos votos dos associados presentes, ------rw-<m-s-m--m--
ARTIGO DECIMO NONO

(COMPETENCIA DA ASSEMBLEIA GERAL)

————— Um: Compete & Assembleia Geral deliberar sobre todas as
matérias ndo compreendidas nas atribuigdes legais ou éstatuérias dos
OULrOS Orgaos, € NECESSATIAMENTE: < ==mm=m=mmmmmmmmm e e e e e e
---= A) Definir as linhas fundamentais de atuagio da Associagdo,--------
--- B) Eleger e destituir, por votagdo secreta, os membros da respetiva

mesa ¢ os membros dos 6rgdos executivos e de fiscalizagdo, ~----------—
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---- C) Apreciar e votar anualmente o orcamento € o programa de ago
para o exercicio seguinte, bem como o relatério e conta da geréncia.----
----- D) Deliberar sobre aquisi¢do onerosa e a alienagdo, a qualquer

titulo, de bens imoveis e de outros bens patrimoniais de rendimento ou

de valor historico ou artistico.-=-~--~m=mmmmmmmmm e
----- E) Deliberar sobre a alteracio dos estatutos e sobre a extingdo,
cisdo ou fusdo da AssoCiagaQ.----mmmmmmmmmmmmcmaeae e
----- F) Autorizar a Associagdo a demandar os membros dos drgios

sociais por factos praticados no exercicio das suas fungdes.---------=---

---- H) Deliberar sobre propostas de atribuicdo da qualidade de

Associado Honorario. --- T
----- I) Apreciar e deliberar todos os assuntos de interesse para a
Associacdo e seus associados e resolver em ultima instincia os

diferendos entre os Orgdos da Associagdo ou entre estes € 0s

ASSOCIAQOS, ===
ARTIGO VIGESIMO

----- Um: A Diregdo € composta por cinco membros: um Presidente;
um Vice-Presidente; um Tesoureiro; um Secretdrio e um Vogal.--—------
---- Dois: A Diregdo reunird ordinariamente uma vez por més e
extraordinariamente 4 convocac¢do do seu Presidente ou da maioria dos

S L 11151110 (T — e
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----- B) Executar e fazer cumprir as deliberagdes da Assembleia Geral.-
~~~~~~~ C) Representar a Associagdo em juizo e fora dele, através do seu
Presidente ou do Vice-Presidente.———---------=m-m=mmmm e oo
--—-- D) Representar a Associagdo, através de membros devidamente
escolhidos, em Congressos ou Associagdes Congéneres,---------~=-=-----
- E) Obrigar a Associagdo, mediante a assinatura conjunta do
Presidente e do Tesoureiro, ou de quem os substitua nos seus
impedimentos, salvo quanto aos atos de mero expediente, em que
bastara a assinatura de um membro da Diregao.------~r=mmmemmmmmmceme oo

-—- F) Criar condi¢gdes para o estudo e resolugdo de problemas

especificos que afetem os diabéticos.---------- e

--——- G) Elaborar e apresentar anualmente a Assembleia Geral o plano

de atividades e orcamento, assim como o relatério de contas.-----~------ '

----- H) Contratar pessoal e fixar a sua remuneracao. -

---- I} O exercicio de qualquer cargo nos Orgéos sociais da Associacao
¢ gratuito, mas pode justificar o pagamento das despesas dele.-----------
————— J) Quando o associado pertencer aos orgdos sociais e for também
do quadro do pessoal da Associagio mantera o seu vencimento, =----=--
----- L) Podem ser remunerados um ou mais membros dos Orgios
Sociais, quando a funcdo, pela sua especialidade, complexidade e
presenca prolongada o justifique.-----===-===-mm oo e

---- M) Admitir associados e propor a Assembleia Geral a eleigdo de

a850C1ad08 NONOTATIOS. ======mmmmmmmmm e e e e
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---- P) Propor 4 Assembleia Geral a contratagio de empréstimos e a

alienagfio e oneracao de iIMOVEIs. ~m-=-mmmmmmmmmcmmmm oo
ARTIGO VIGESIMO SEGUNDQO

----- A distribuicdo de fungOes entre os seus membros, serd
regulamentada pela Dire¢do, sendo o Presidente substituido, nos seus

impedimentos, pelo Vice-Presidente, o Tesoureiro e o Secretario.-—-—--

ARTIGO VIGESIMO TERCEIRO

————— Um: O Conselho Fiscal compé&e-se de trés membros. Nos termos

do artigo décimo primeiro, sendo: um Presidente, um Relator ¢ um

Vogal.-----m e e

ARTIGO VIGESIMO QUARTO

————— Um: O Conselho Fiscal tem acesso a toda a documentagio de
carater administrativo ¢ contabilistico da Associagéo, reunindo sempre

que necessario para o cabal cumprimento das usas funcgées.-------------

----- Dois: Compete-lhe nomeadamente: e m——————————

----- A) Examinar, pelo menos semestralmente, a contabilidade e os

SErvIgoS da ASSOCIAGAD. ====mmmmm oo oo e e

---- B) Dar parecer sobre as contas, relatdrios financeiros ¢ orcamentos

sobre alienagdo ou oneragdio de bens imdveis ou obtencdo de

EMPIESHIMOS, ~m=mmmmmmmmmmm oo i
- C) Pode assistir as reunides da Diregdo, quando previamente

solicitada a SUa PreSeNga. ~==-=n=-mmmmm =

- Tomar

ARTIGO VIGESIMO QUINTO

(Competéncia do Conselho Técnico Consultivo)
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----- Um: O Conselho Técnico Consultivo nfio faz parte dos érglos

sociais da ASSOCIAGAD. ——=—m=mmmmmmmmmm o oo o e e e
- Dois: O Diretor do Conselho Técnico Consultivo serd,

obrigatoriamente, médico de reconhecida competéncia € deve fazer

parte da Associagdo, como associado, devendo a nomeagdo dos outros
profissionais de satde a integrar o Consetho Técnico Consultivo,
propostos pelo mesmo € aceites pelos 0rgaos sociais, —-----—---==mamn=nm---

---- Trés: Sdo fungdes do Conselho Técnico Consultivo:------=-n=~-m-----

--- Trés.Um: Dar pareceres, fomentar o estudo ¢ a resolugdo de

problemas especificos da diabetes na regido da Beira Baixa.-------------
----- Trés.Dois: Colaborar na elaboragdo do Plano de Atividades da
Associacéo e participar em sessdes cientificas de outro ambito.----------

---- Trés.Trés: Colaborar com todos os Orgdos da Associagdo nas

atividades da mesma e na comunidade.-------------------- —
---- Trés.Quatro: Fazer a articulacdo entre a Associac@o e o Nucleo da
Diabetes do ACES — BIS e ACES — PIS, de preferéncia e segundo a

vontade dos Orgaos SOCIAIS, ~——--—====m=m=mrmmrm s e o
CAPITULO QUARTO
(DAS RECEITAS)

ARTIGO VIGESIMO SEXTO

---- B) Os donativos, subsidios e o produto de festas ou subscri¢des.----

————— C) As doagdes, herangas ou legados e respetivos rendimentos.-----
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CAPITULO QUINTO
(DAS ALTERACOES OU EXTINCOES)
ARTIGO VIGESIMO SETIMO

----- Um: A Assembleia Geral que tenha por objetivo deliberar sobre
alteracGes aos presentes estatﬁtos exige o voto favoravel de trés
quartos do niimero de SOCI0S Presentes, =-=--=--==----mmmmcmmme e mme e
---- Dois: A Assembleia Geral que tenha por objetivo deliberar sobre a
extingdo da Associacdo exige o voto favordvel de trés quartos do

nimero de todos os sOcios (exceto os beneméritos e os honorarios) em

pleno gozo dos seus direitos, ~===-==mmm-mmmmmmmm o
---- Trés: O destino dos bens da Associagio quando decidida a

respetiva extingdo, serd definida na Assembleia Geral que tomar tal

TESOIUGAD .~ s e e -
ARTIGO VIGESIMO OITAVO

----- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdio
da ASSOCIAQAQ . ==mmrmmmrmmmmr oo oo e
----- Verifiquei. —------==rrrmem o e e e e
————— O certificado de admissibilidade nmdmero 2017011027, emitido em
10 de marco de 2017, pelo Registo Nacional de Pessoas Colectivas, de
onde consta o NIPC 514 341 378, pela sua consulta online em 28 de
marco de 2017, com o c6digo 8437-0707-0610, -=--mmmmmmmmmmemmmaeeame
----- Foi feita aos outorgantes a leitura desta escritura e a explica¢do do

SeU CONTEUAO. —mmmmm o e e e




