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Centro de Dia e Social de S. Bento Lourigal do Campo

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2017

Introducéo

Para 0 ano 2017 o Centro de Dia e Social de S. Bento Lourical do Campo, pretende continuar o trabalho realizado no ano de 2016 , continuando
assim a aumentar a interaccdo entre a Instituicdo e a comunidade. Alargar os lacos e os sentimentos de pertenca da comunidade perante as
diversas Respostas Sociais ira continuar a ser uma preocupacao constante.

Esta interaccdo terd grande relevancia na realizacdo das accdes de sensibilizacdo. As tematicas seleccionadas vao desde areas da salde, a areas
comportamentais e até de financas. Pretendemos formar os nossos clientes/idosos, mas também permitir o acesso a essa formacdo a comunidade.

Aposta-se igualmente em actividades que promovam a actividade fisica e psicossocial, como por exemplo 0s passeios e visitas, sejam eles mais
perto da Instituicdo, em termos geograficos, sejam para zonas mais distantes.

Mantemos a aposta nas actividades de desenvolvimento social e psicomotor dando enfoque as relagdes interpessoais, e permitindo a manutencao
das capacidades cognitivas e psicomotoras dos nossos clientes.

Continuamos com as comemoragdes dos dias festivos, permitindo que os clientes/idosos ndo percam as suas raizes culturais, religiosas e sociais.

Assim, este plano de actividades pretende, ndo s, dar resposta as necessidades e vontades dos nossos clientes, mas também da comunidade em
que estamos integrados.

Para o0 ano de 2017 pretendemos aumentar as respostas sociais com a abertura de um Centro de Noite e uma loja comunitéaria.
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Missao
O Centro de Dia é um espaco de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas ocupacionais e de lazer adequados aos

utentes nas mais variadas condicOes e etapas das suas vidas que visam promover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como actividades
que premeiam a prevencdo, estimulagdo e manutencdo das capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais da mesma tendo em vista a
revalorizagdo da individualidade e da sua continua autonomia.
Objectivos Gerais:

a) Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua familia.

b) Estimular a participacdo comunitéria do idoso.

c) Promover a autonomia do idoso.

d) Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso.

e) Transmitir aos idosos um ambiente de seguranca.

f) Manter a auto — estima.
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Miss&o

O Servigo de Apoio Domiciliario constitui uma resposta organizada que as pessoas em situacdo de dependéncia podem ter acesso para a
satisfacdo de necessidades basicas e especificas, apoio nas actividades instrumentais da vida quotidiana e actividades socio-recreativas. Este
conjunto de servigcos é prestado no domicilio habitual de vida do cliente, contribuindo para a promocdo e a prevencdo de situacdes de

dependéncia ou do seu agravamento.

Objectivos Gerais:
a) Contribuir para a melhoria das condicdes de vida dos utentes e das suas familias.
b) Evitar o isolamento do utente, procurando promover a relacao inter-familiar e o convivio social.
c) Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacéo.
d) Assegurar aos utentes e familias a satisfacdo basica das suas necessidades.
e) Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual de vida, rodeados dos seus afectos e pertences, com
possibilidades de novos relacionamentos facultados pelos colaboradores;
f) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.
g) Colaborar na prestacdo de cuidados de salde e no acesso a prestacdo de cuidados de saude, sempre que a situacao o justifique.

h) Promover a autonomia e qualidade de vida.
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Objectivos da Técnica de Servico Social:

1. Conhecer os idosos adaptando 0 modo de trabalho aos seus gostos e interesses;
2. Reunir informac6es susceptiveis de dar resposta as necessidades dos idosos e aconselha-los sobre os seus direitos e obrigagdes;

3. Incentivar os idosos a resolverem 0s seus problemas, tanto quanto possivel atraveés dos proprios meios, promovendo uma atitude de

autonomia e participacéo;
4. Coordenar e interligar projectos com datas festivas na Instituicéo;
5. Proporcionar ao idoso ocasides de bem-estar e seguranga, no ambito da saude individual e colectiva;
6. Incentivar e valorizar os conhecimentos e cultura de cada idoso;
7. Proporcionar o contacto e troca de experiéncias entre idosos/comunidade, idosos/criangas da institui¢do;
8. Realizar saidas e passeios com 0s idosos.

Actividades:
1. Elaborar o processo individual de cada idoso;

2. Estabelecer o contacto com o grupo de idosos e com cada um individualmente, de modo a conhecé-los melhor;

3. Organizacdo do espaco e do tempo;
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4. Preenchimento do livro de ocorréncias;
5. Controlar e ajudar a controlar a medicagéo de cada idoso;
6. Fazer a interligacdo entre os idosos e 0 médico/enfermeira;
7. Actividades culturais (mdasica, historias, versos e quadras de antigamente, renda e malhas, flores, cestos
8. Troca de experiéncias entre geracoes;

9. Visita domiciliaria a residéncia dos idosos;

Propostas de Atividades Para os Ildosos do Centro de Dia e Apoio Domiciliario

v" Actividade fisica ou motora;

v Actividade cognitiva ou mental;

v’ Actividade através da expressao e da comunicacdo oral e corporal;
v’ Actividade através da expressao plastica;

v" Actividades ludicas;

v Actividades do quotidiano;
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As Actividades propostas tém como objectivos gerais promover a inovagao e as novas descobertas; valorizar a formagdo ao longo da vida;
proporcionar uma vida mais harmoniosa atractiva e dinamica e valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a

sua auto-estima e auto-confianca.

1. Actividades Fisicas ou Motoras

A Ginastica geriatrica: As aulas de ginastica geriatrica tém como objectivo assegurar as condi¢es de bem-estar dos utentes, promovendo a sua

salde, tentando combater o sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples de movimentagédo
articular e muscular possibilitando-lhe uma maior qualidade de vida.

Esta actividade tem como objectivos especificos 0 aumento do auto-dominio, melhorar a ocupagdo dos tempos livres, desenvolvimento
das capacidades fisicas, combater o sedentarismo e o stress, prevencao das depressdes e aumentar a auto-estima.

Esta actividade sera desenvolvida através de exercicios de aguecimentos; jogos populares e desportivos como: o Passar a Bola, o Derrubar
Garrafas, 0 Jogo do Anel, Pista de Obstaculos; a Marcha/Passeios ( no minimo de 30 minutos por dia); a Danca (danca popular através de festas e

de organizacéo de bailes).

m Material: Bola, Corda, Garrafas de plastico, Cadeiras.
m Recursos Humanos: Directora Técnica
m Destinatarios: Todos os utentes do Apoio Domiciliario e Centro de Dia que queiram participar.

m Dias/Duracéo: 2 vez por semana, durante 60 minutos cada sesséo (a ajustar de acordo com as necessidades/limitaces dos utentes).
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2. Actividades Cognitivas ou Mentais

A Jogos de Animacdo Mental: O objectivo dos jogos de animacdo mental é aumentar a actividade cerebral, retardar os efeitos da perda de

memoria e da acuidade e velocidade perceptiva, e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas. Esta actividade sera desenvolvida atraves de

Operacgdes Aritméticas Simples; Jogo das Diferencas; Jogo do Labirinto; Jogo de Memoria; Sudoko; Sopa de Letras; Puzzles; Damas.
m Material: Papel, Caneta, Livros de Actividades, Puzzle, Damas.

m Recursos Humanos: Directora Técnica e uma auxiliar para acompanhar essas actividades.

m Destinatérios: Todos os utentes do Centro de Dia que queiram participar.

m Dias/Duragéo: 2 vezes por semana, durante 60 minutos cada sessao.

3. Actividades através da Expressdo e da Comunicacdo Oral e Corporal

A Conversas /Comentarios de Jornais e Revistas: Esta actividade consiste em incentivar os utentes para se relacionarem uns com 0s outros de

forma a proporcionar trocas de experiéncias e vivéncias. Permite também a troca de ideias, opinides, sugestdes mas também transmissdo de

sentimentos e emocdes através da voz, do comportamento, da postura e do movimento.

m Material: Revistas de qualquer tipo.
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m Recursos Humanos: Directora Técnica

m Destinatarios:  Todos os  utentes do  Apoio  Domicilifrio e Centro de Dia que queiram  participar.

m Dias/Duracdo: Sempre que seja oportuno e sem qualquer limite de horério.

A Danca: A danca é uma forma de animagdo que pode e deve ser desenvolvida com os mais velhos, uma vez que para estes a danca esta
associada a memorias e experiéncias importantes na sua vida. Esta actividade sera desenvolvida através de organizacao de festas, de bailes e de

tardes de danca onde os utentes poderdo praticar dancas de saldo, danca tradicional, danga de roda.

m Material: CD's de musica popular, Leitor de CD.
m Recursos Humanos: Directora Técnica
m Destinatérios: Todos os utentes que queiram participar.

m Dias/Duracéo: Dias de festas de aniversario, festas populares, com a duracdo que os utentes desejarem.

A Musica: A musica nacional e internacional permite alegrar a vida de qualquer pessoa, incentivando os utentes para a interacgdo em grupo, 0
convivio e o enriquecimento da cultura de cada um. Através da musica e do canto, fomenta-se a participacdo activa dos utentes na Instituicao,
divulgando assim parte da realidade cultural de cada um. Esta actividade sera realizada através da pratica de ouvir musica e organizar grupos de

canto.
m Material: Radio, Cd's e leitor de Cd's.

m Recursos Humanos: Directora Técnica
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Destinatarios: Todos os utentes do Apoio Domicilidrio e Centro de Dia que queiram participar e que tenham gosto pela musica e o cantico.
m Dias/Duracéo: 1 a 2 vezes por semana, durante 40 minutos.

4. Atividades através da Expressdo Plastica

A animacdo expressiva plastica visa proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir atraves das artes plésticas e dos trabalhos
manuais. Com este tipo de animacdo pretende-se que o0 idoso possa dar largas a sua imaginacdo e criatividade através das varias formas de
expressao, como sejam a pintura, o desenho, etc. As actividades de expressdo tém ainda a vantagem de desenvolverem a motricidade fina, a

precisdo manual e a coordenacdo psicomotora.

A Pintura;

A Desenho;

A Modelagem;
A Renda;

A Bordados;

m Material: L&, Algodao, tecido, Agulha, Papel, Canetas, lapis, pincéis, tela, tinta.
m Recursos Humanos: Directora Técnica

m Destinatarios: Todos os utentes do Apoio Domiciliario/Centro de Dia que queiram participar.
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m Dias/Duragéo: 2 vezes por semana, durante 90 minutos cada sessao.

5. Actividades Ludicas

A animacéo lidica tem por objectivo divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e divulgar os conhecimentos,
artes e saberes. Na sua esséncia, todas as actividades tem estes objectivos mas a animacéo ludica é vocacionada principalmente para a esséncia da

animacao: o lazer, o entretenimento e a brincadeira.

A Jogos de Mesa: Estes jogos permitem promover o convivio e a interaccdo entre os utentes. Esta actividade sera desenvolvida atraves de varios

jogos como por exemplo as Cartas, 0 Domind, Jogo do Galo, as Damas.

m Material: Cartas, Damas, Papel, Caneta, Domino.
m Recursos Humanos: Directora Técnica
m Destinatarios: Todos os utentes do Apoio Domiciliario/Centro de Dia que queiram participar.

m Dias/Duracdo: Sempre que seja oportuno e sem limite de duragéo.

A Comemoracdo de datas Festivas: A fim de proporcionar interaccdo, alegria, dinamismo entre os utentes da Instituicdo mas também os

respectivos familiares e toda a comunidade, é importante organizar festas para comemorar 0s aniversarios de cada utente, festas religiosas, festas

populares onde 0s utentes possam preparar exposices dos trabalhos manuais e espectaculos.

m Recursos Humanos: Directora Técnica

m Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar
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m Dias: S. Martinho, Natal, Ano Novo, Dia dos Namorados, Festa da Primavera, Dia do avo, Pascoa, Santos Populares, festas de anos, dia do

Idoso, dia do sorriso, dia dos sonhos...

6. Actividades do Quotidiano

As actividades do quotidiano permitem ao utente desenvolver praticas habituais como a jardinagem, algumas tarefas agricolas, cuidar de
plantas, pequenas tarefas domésticas (como por exemplo fazer a cama, dobrar toalhas, arrumar a sua roupa no roupeiro), ver Tv (as noticias, 0s

jogos de entretenimento, novelas), cuidar da sua imagem (vinda do cabeleireiro quando necessario), de forma a tentar manter as rotinas do seu

antigo dia-a-dia.

Os clientes utilizadores das infra-estruturas irdo na sua totalidade, ser abrangidos pelo Plano de Actividades Ludicas do Centro de dia, sendo este

2017

0 seguinte:
Atividades Mensais
ACTIVIDADE OBJECTIVOS CALENDARIZA(;AO RH RM
. Direcao
) . Promover o convivio entre . . -
Reis- Cantar as Janeiras . . Janeiro Diretora Técnica
os clientes e a comunidade
Colaboradoras
Garantir o Bom ) D|regalo )
. . . . Diretora Técnica
Reunido da Direcao funcionamento da Janeiro
Instituicio Colaboradoras
¢ Cliente e Sécios
Carnaval Promover o convivio entre ) L. Cartolinas
) . Diretora Técnica
os clientes, ocupar o tempo Fevereiro Tesouras
livre, fomentar a interacgéo Colas
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grupal e desenvolver Pincéis
atividades de expressao Tintas
plastica. Participar no Material de desperdicio
corso em Castelo Branco Serpentinas
Abrir a Instituicdo a
comunidade, prestar : o
« T : ~ P : Diretora Técnica Computador
Accao de Sensibilizacdo informacdes pertinentes Fevereiro - i
. Videoprojector
sobre problemas actuais da
sociedade.
- Tecidos
Promover o convivio entre
. Tesouras
os clientes, ocupar o tempo : o
. . < Diretora Técnica Colas
. livre, fomentar a interacgéo . L
Dia dos Namorados Fevereiro Pinceis
grupal e desenvolver .
? - x Tintas
atividades de expressao . ..
. Material de desperdicio
plastica.
Promover o convivio entre
os clientes, ocupar o tempo : o x -
. ; P P Diretora Técnica Sesséo fotogréafica
Dia da Mulher livre e fomentar a Marco
interaccdo grupal.
Promover o convivio entre
. . os clientes, ocupar o tempo . o~ Jornal
Dia do Pai — Trabalhos . par P Diretora Técnica x
. . : livre e fomentar a interagéo Margo Cartdo
alusivos ao dia do pai
grupal. Cola Branca
. Promover o convivio entre BalGes
Pascoa- Trabalhos alusivos . . o
os clientes, ocupar o tempo : Diretora Técnica Cola Branca
ao tema (Coelhos com . . < Abril X
livre e fomentar a interagdo Linhas
rolos de papel)
grupal. Feltro
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Ovos
Farinha
Promover o convivio entre Acucar
Pascoa — Confecéo de os clientes, ocupar o tempo Abril Diretora Técnica Leite
bolos tradicionais livre, fomentar a interacgdo Laranjas
grupal. Material de cozinha
Forno
Abrir a Instituicdo a
« o : comunlfj ade, prestar : Directora Técnica Computador
Accéo de Sensibilizagao informagdes pertinentes Abril : .
: Colaboradoras Videoprojector
sobre problemas actuais da
sociedade.
Garantir o Bom . D|regalo :
x o . . Diretora Técnica
Reunido da Direcao funcionamento da Abril
Instituico Colaboradoras
¢ Cliente e Socios
Promover o convivio entre
. x os clientes, ocupar o tempo . . Rolqs_@e_papel
Dia da M@e — argolas de . ’ . < , Diretora Técnica higiénico
livre e fomentar a interagéo Maio .
guardanapos rupal Linhas
grupal. feltro
Abrir a Instituicdo a
comunidade, sendo a Diretora Técnica
Passeio comunidade convidada a Maio A designar
apoiar e ajudar a
Instituicdo
Entre Geracdes Promover as atividades Junho Diretora Técnica A designar

realizadas pelos idosos
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S&o Jodo — Festacomas | Promover o convivio entre
familias os clientes e as respectivas Junho Diretora Técnica Aparelhagem — CD
Levantamento das familias
tradicOes alusivas & época
Abrir a Instituicdo a
comunidade, prestar ) .
. N i Diretora Técnica
< Lo informagdes pertinentes . Computador
Accéo de Sensibilizagao , Julho Estagiéarias : i
sobre problemas atuais da Videoprojector
sociedade.
Promover o convivio entre
Dia dos Avos -Passeio do | os clientes, ocupar o tempo ) .
. . . . x Diretora Técnica Autocarro, produtos
Centro de dia e Social de | livre, fomentar a interaccéo 26/Julho .
Colaboradoras alimentares
S. Bento grupal.
Garantir o Bom . D|re(;alo .
x o . Diretora Técnica
Reunido da Direcao funcionamento da Julho
Instituico Colaboradoras
¢ Cliente e Socios
Abrir a Instituicdo a
« S . comumNdade, prestar Diretora Técnica Computador
Acéo de Sensibilizagdo informagdes pertinentes Setembro : .
: Videoprojector
sobre problemas actuais da
sociedade.
Promover o convivio entre
Dia do Idoso — lanche 0s chen/tc_as €as re§pect|vas Diretora Técnica Aparelhagem
familias, permitindo Outubro CD

partilhado

também o estreitamento
dos lagos entre as familias

produtos alimentares
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Natalicia.

Colaboradoras

2017
e a Instituicdo.
Cartolinas
Cola
Dia de S&o Martinho — . - Diretora Técnica Tesouras
Reavivar Tradicoes. Novembro Imagens
Magusto
Aparelhagem
CD
Castanhas
Ovos
Farinha
Filhds Reavivar TradicOes. Dezembro Diretora Tecnica Fermgnto
Azeite
Oleo
Minimizar o afastamento Direccéo
das familias. Diretora Técnica Prendas
Festa de Natal Promover a participacao Dezembro Colaboradoras ~ .
: g Decoragdo festiva
dos clientes na época Grupo da
Natalicia. Catequese
Minimizar o afastamento
das familias. Direccdo Prendas
Natal Promover a participacao Dezembro Diretora Técnica

Decoracao festiva

RH — recursos humanos necessarios
RM — recursos materiais necessarios

RF — recursos financeiros previstos (custo)
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Atividades Semanais
ACTIVIDADE OBJECTIVOS CALENDARIZAQAO RH RM
. I_\/Ianuteng_ao de Uma vez por semana, Diretora Técnica Cadeiras
Classes de Movimentos capacidades psicomotoras
durante todo o ano Bolas

e convivio entre clientes.

Passeios Pedestres/
Actividade Fisica

Permitir aos clientes
institucionalizados o
contacto com o exterior.

Uma vez por semana,
durante todo o ano

Diretora Técnica

Roupa confortavel

Atelié de expresséo
plastica

Manutencdo de
capacidades de
psicomotricidade fina,
criatividade e convivio
entre clientes.
Promover a participacdo na
vida da instituicdo através
da exposicédo dos trabalhos
realizados.
Promover a auto estima.

Duas vezes por
semana, durante todo
0 ano.

Diretora Técnica
Professores da Tapada
da Renda

Diverso

Jogos

Desenvolver a motricidade
fina e global e desenvolver
a coordenacéo.

Uma vez por semana,
durante todo 0 ano

Diretora Técnica

Diverso

Comemoragéo dos
Aniversarios

Conseguir que o dia do
aniversario nao seja
esquecido, quando nédo
celebrado pela familia
permitir aos clientes a
celebragdo com os colegas
e colaboradoras.

Ultimo domingo de
cada més, durante todo
0 ano

Diretora Técnica
Colaboradoras
Grupo da Catequeses

Bolo de Aniversario

Total de RF
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actividades em épocas festivas, ja contempladas no Plano de Actividades Ludicas do Centro de Dia.

Os clientes/idosos com dependéncia leve terdo delineadas actividades passiveis de elaboragdo no domicilio. Contudo serdo incluidas algumas

Atividades Mensais/ Placar do Més

ACTIVIDADE OBJECTIVOS CALENDARIZACAO RH RM
Incentivar a leitura. Jornais
R . Descoberta de . Diretora Técnica .
Més da Leitura . . Janeiro Revistas
problematicas de interesse Li
X ivros
dos clientes
Ocupar o tempo de 6cio,
R partilhar com os clientes . .. Tesouras
Més dos Afetos — loga do . . Diretora Técnica Colas
i temas relacionados com o Fevereiro .
Riso . . Dossier
amor, amizade, partilha,
Folhas
etc.
R . Ocupar o tempo de écio, Tesouras
Més da Primavera — - . .
~ desenvolver a motricidade Diretora Técnica Colas
Construcéo de flores . Marco .
) fina. Tecido de feltro
decorativas p
Imanes
Agua
- 2 Garrafdes de plastico
Ocupar o tempo de 6cio, ) .. N
. " A Diretora Técnica Algodao
Dia da Agua sensibilizar para o Marco Areia
consumo de agua Pedrinhas de varios
tamanhos
Més da Pascoa — Promover o convivio entre . Diretora Técnica Ovos
~ . Abril j
Confeccgédo de bolos os clientes, ocupar o tempo Farinha
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tradicionais livre e fomentar a AcUcar
interacgéo grupal. Leite
Laranjas
Material de cozinha
Forno a lenha
Més de Maria — OragOes Acompanhar os clientes : Diretora Técnica
< o . Maio Terco
Recolha de Oracdes nas actividades religiosas.
- Cartas
Ocupar o tempo de dcio, Baldes
Més da Actividade Fisica— | desenvolver a motricidade Diretora Técnica
A . Junho Garrafas
Desenvolver varios jogos fina e global.
Bolas
Etc.
Més da Musica — Ocupar o tempo de écio, Diretora Técnica
Construcéo de estimulagao cognitiva. Julho Material reciclado
Instrumentos Musicais
Ocupar o tempo de 6cio, Vasos
Més da Agricultura — relembrar actividades Diretora Técnica Sementes
Setembro
Semear plantas em vasos passadas. Terra
Agua
Promover o convivio entre Diretora Técnica Aparelhagem
Més do Idoso —lanche os clientes e os alunos da Outubro CD
tapada da renda produtos alimentares
Cartolinas
Cola
. -~ Tesouras
A Directora Técnica
Més das Castanhas — . - Imagens
Reavivar Tradicoes. Novembro Colaboradoras
Magusto Aparelhagem
CD
Castanhas
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Minimizar o afastamento
das familias. Diregdo Prendas
Més do Natal Promover a participacao Dezembro Diretora Técnica . .
. . Decoracdo festiva
dos clientes na época Colaboradoras
Natalicia.
Total de RF

RH — recursos humanos necessarios
RM — recursos materiais necessarios

RF — recursos financeiros previstos (custo)

Atividades Diérias:

Diariamente

Higiene Pessoal

Alimentacao

Toma de medicamentos

Tratamento de roupa
Higienes habitacionais

Garantir diariamente a Cobertura das necessidades de higiene
pessoal.

Promover a capacidade motora dos idosos

Garantir diariamente a cobertura das necessidades das refeigdes
Garantir a variedade de pratos confeccionados

Assegurar semanalmente pratos confeccionados de acordo com 0s
habitos e gostos dos idosos.

Assegurar diariamente toda a assisténcia medicamentosa prescrita pelo
médico.

Assegura a higiene e tratamento da roupa dos utentes
Assegura a higiene habitacional quinzenalmente
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2017

O Centro de Dia e Social de S&o Bento- IPSS:
Planeou, Executou, E Cumpriu Conforme o Previsto os seguintes Objetivos — Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario
» Melhorar a prestacédo de servicos no Apoio Domiciliario (SAD);
»  Desenvolver e melhorar os servigos de Centro de Dia;
* Avaliar a qualidade do servigo de SAD e de Centro de Dia;
» Cooperar na identificacdo de necessidades a nivel de satde dos 1dosos;
»  Melhorar a qualidade de vida dos idosos;
* Implementacéo de atividades de animacdo e socio culturais com 0s idosos;
» Fazer obras de melhoramento do Centro de Dia;

o [Efetuar
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2017

A Direcdo prevé para o ano de 2017:

_ O aumento do Acordo de Cooperacdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de Castelo Branco para as duas respostas sociais de apoio
aos idosos em funcionamento no Centro de dia e Social de Sdo Bento— IPSS, tendo esta sido ja solicitada através da apresentagdo de uma
candidatura ;

_ O aumento de clientes/ utentes em Servigo de Apoio Domiciliario, alargando cada vez mais o raio de Acéo para o Casal da Serra ;

_ O aumento de clientes/ utentes em Centro de Dia;

_ Construcgéo de mais uma valéncia- Centro de Noite;

O objetivo deste Plano de Atividades é descrever as atividades que a entidade se propde a desenvolver durante o ano de 2017, tendo em conta 0s

Servigos que presta e as atividades que perspetiva para o préximo ano.
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